14. TYDENNI PLAN (posledni)
6.A na tyden od 15. 6. do 19. 6. 2020

Tiidni ucitel: Mgr. Ilona Uhlifova, ilonakozubova@seznam.cz , tel. 733 296 482

DEN SE TRiDOU

Tato akce je DOBROVOLNA, tudizkdose sl | l’f“ M “ 11!

z jakéhokoliv diivodu nechce ucastnit, tak — -
nemusi a nemusi se omlouvat. Pfesto by vSak bylo vhodné, aby si v tento den prisel vyklidit svou skiinku a

odevzdat od ni kliéek.

Mili Sest’aci,

pisi vam dalezité informace k nasemu planovanému dnu se tfidou. Ten se uskute¢ni ve ¢tvrtek 18. 6. 2020 a
proZije ho snami pani u¢itelka Kamila Stiilkova. Sejdeme se v 8.00 hod pi‘ed $kolou a vyrazime na
autobus do Bilé Vody (odjizdi 8.27 hod. z autobusového nadrazi). Ti z vas, ktefi bydli v Bilé Vodé, se k nam
mohou piipojit az tam. V cilové stanici Bila Voda lécebna budeme 8.47 hod. Cilem nasi cesty je krasné misto
Vv lese za 1écebnou, které je znamo pod nazvem sudetska cesta. MizZete mrknout na fotky z této ptijemné
prochéazky zde - http://cestamipromen.cz/promeny-2017/617-bila-voda-sudetska-cesta . Autobus tam i zpét si
bude kazdy hradit sdm, takze si vezméte dostatek pen€z. Protoze se vydavame do piirody, je vhodné se
sportovnéji obléct a vzit si obuv podle toho, jaké bude v ten den rano pocasi. Pijdeme lesem, loukou, ...
osetfete se proti klistatim. Na vhodném misté si spoleéné¢ néco dobrého opeceme, tudiz se vybavte i na
opékani toho, co mate radi. Byla bych moc rada, kdybychom spolecné stravili piijemné a zabavné chvile,
takZe si muzeme zahrat vaSe oblibené hry a aktivity. Klidn¢ si néco pfipravte. © U ohné si mizeme
povykladat zazitky z karantény, vase plany na prazdniny, sdélim vam také vaSe vysledné znamky na
vysvédéeni. Po skonéeni tohoto malého vyletu v ptirodé se vSichni autobusem opét premistime do

Javorniku do $koly a vyklidime vase skiiniky ve tiidé a Satnu. Prosim vezméte si klice od skiin€k, abyste
mi je odevzdali. PFedpokladané ukondeni dne se tiidou je nejpozdéji do 15.00 hod.

Pozor, kdyby bylo pocasi ve ctvrtek velmi nepriznivé, nas vylet odlozime na néktery den v dalsim tydnu. Proto
sledujte maily a i konverzaci na messengeru, kam vam dam o pripadné zméné nejpozdéji ve stiedu 17. 6.
vedet. © Ale vérim, Ze nam to vyjde.

Co si s sebou tedy vzit?
¢ rousku (musi byt hlavné v autobuse)
e penize na autobus

e svadlinu, piti a néco na opékani

e plasténku (i kdyby neprselo, muZete se na ni v lese posadit)
o Kklicek od Skolni skiinky

e vyplnéné ¢estné prohlaseni o bezinfek¢nosti

Cestné prohlaseni o bezinfekénosti najde v pfiloze tohoto ,,planu. © Moc se na vas s pani ucitelkou
Strilkovou té€sime.

pani ucitelka Ilona Uhlifova
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POZVANKA NA KONVERZACNI LEKCE ZDARMA:

@ Piipominam, ze dal pokracuji konverzaéni lekce v angli¢tiné spolu
2 = s Andy Grahamem ve stiedu v ¢ase 9:00 — 9:40 hodin.

Dne 17. 6. je ptistupovy kod 773 5363 0735 a heslo 2ZKQWwA4.
Ptimy odkaz pro vstup do virtualni tfidy (v 9:00 hod.) je:
https://usO4web.zoom.us/}/77353630735?pwd=UzFXMVprWTFBVFV4NIBCbUpvUVRsdz09

Dne 24. 6. bude pfistupovy kod 793 7032 0223 a heslo 6PInHM.
Ptimy odkaz pro vstup do virtudlni tfidy (v 9:00 hod.) je:
https://us04web.zoom.us/j/79370320223?pwd=SmZ5NUxqNWszTOhKYmdVUmhHTThmUTO09

VyuZijte této bajecné, jedinecné piilezitosti, jak si procvicit mluveni v anglicting.
Tésim se na vas spolu s Andym. M. Nemeskalova
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CESTNE PROHLASENI

O NEEXISTENCI PRIZNAKU VIROVEHO INFEKCNIHO ONEMOCNEN(

Jméno a pfijmeni (ditéte/Zaka/studenta/uéastnika vzdélavani)
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1. Prohlasuji, Ze se u vyse uvedeného ditéte/Zaka/studenta/ucastnika vzdélavani neprojevuji av
poslednich dvou tydnech neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napf. horecka, kasel,
dusnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.).

2. Prohlasuiji, Ze jsem byl seznamen s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporucenim, abych zvazil
tyto rizikové faktory pfi rozhodovani o Uc¢asti na vzdélavacich aktivitach.

Podpis zletilého Zaka/studenta/Gcastnika vzdélavani
nebo Podpis zakonného zastupce nezletilého

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo ndsledujici rizikové faktory:

1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zavazné a zavazné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou [é¢bou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou lé¢bou napf.
hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napft. a) pfi imunosupresivni lécbé (steroidy, HIV apod.), b) pfi
protinadorové 1é¢bé, c) po transplantaci solidnich organd a/nebo kostni dfené,

5. Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m2).

6. Farmakologicky Ié¢eny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin
(dialyza).

8. Onemocneéni jater (primarni nebo sekundarni).

Do rizikové skupiny patfi osoba, kterd napliiuje alespon jeden bod uvedeny vyse nebo pokud néktery z
bod( naplnuje jakakoliv osoba, ktera s ni Zije ve spole¢né domacnosti.



